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ICS recepion 
葡萄藤�

ICS recepion 
2019年第一学期第四周�

ICS recepion 
国际中文学校双周刊 �

ICS recepion 
校长的话�

ICS recepion 
ICS中国新年庆祝活动�

ICS recepion 
周三的中国新年庆祝对我们来说是一次美好的聚会。作为澳大利亚悉尼市的一所双语学校，庆祝与中国文化相关的活动，可以提醒人们上帝创造的丰富，以及上帝对每种文化都赋予的特质。这些特质包括人与人之间的连结，以及随之而来的归属感；属神的价值如公义，智慧，和平和爱；以及创造性的艺术表达方式，比如舞蹈、唱歌和美术。

此外，文化庆祝活动也促使我们给予他人更多的爱和尊重。这种对他人的爱是基督福音的核心，仅次于上帝的爱。�

ICS recepion 
重要日期�

ICS recepion 
公园野餐

三月6日 星期三



“对霸凌说不！”活动日

三月15日星期五



生活教育

三月21日星期四�
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ICS recepion 
耶稣通过他选择与之交往的人证明了这一点。他没有选择有影响力的政治和宗教领袖，但却常常陪伴孤独和被抛弃的人。一个典型的例子是耶稣与井边女人的谈话（约翰福音4：4-26）。这位女性在几个层面上都是社会的弃儿，但最重要的是因为她是撒玛利亚人。犹太人与撒玛利亚人没有任何关系，可以说犹太宗教领袖鼓励他们的人民憎恨撒玛利亚人。然而，耶稣（犹太人）不仅选择与她说话，而且还赐予她永生。在他所做的一切中，耶稣是上帝之心的活泼表达。

作为一个从小在悉尼蓝山长大的人，在多元文化环境中工作，对我来说是一种全新的体验。我得说自从加入ICS社区以来，我的生活变得更加丰富。余女士（温迪）向我提到，采用中文名称对我来说是好事，就像中国人经常采用西方名字一样。我请俞女士（凯伦）帮我完成这项任务。因此，就有了我现在的中文名：�

ICS recepion 
Harmony Day

三月21日星期四




教师同家长面谈日

四月2日、3日、4日




复活节敬拜

四月12日星期五





学期结束

四月12日星期五




员工职业发展培训日

四月29日星期一




第二学期开学日

四月30日星期二�

ICS recepion 
重要日期（续）湁
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ICS recepion 
詹沛德�

ICS recepion 
Zhān Pèi Dé�

ICS recepion 
当俞女士向我解释'Zhan'代表我的姓氏时，我感到谦卑。’Pei De'意味着丰富的道德品质。我希望在与学校社区成员的所有互动中，我能够不辜负我的中文名字，一个以耶稣的心为心的有崇高道德标准的人。


“撒玛利亚的妇人对他说：你既是犹太人，怎么向我一个撒玛利亚妇人要水喝呢﹖原来犹太人和撒玛利亚人没有来往。耶稣回答说：你若知道神的恩赐，和对你说给我水喝的是谁，你必早求他，他也必早给了你活水。妇人说：先生，没有打水的器具，井又深，你从哪里得活水呢﹖我们的祖宗雅各将这井留给我们，他自己和儿子并牲畜也都喝这井里的水，难道你比他还大吗﹖耶稣回答说：凡喝这水的还要再渴；人若喝我所赐的水就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。”
（约翰福音4：9-14）�

ICS recepion 
Peter Jamieson

詹沛德 校长�
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ICS recepion 
新年
庆祝会上的
照片�
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ICS recepion 
在一日中良好学习的关键�

ICS recepion 
就像植物需要阳光、水和好的土壤来繁殖和生长一样，对于儿童的学习，也有一些元素必不可少。以下是让您的孩子在学校取得成功的一些实用技巧：

作息规律：
如果作息规律，儿童就会拥有安全感。他们对未知的事物自然而然感到紧张，太多变化令人生畏。像我们一样，孩子如果能够预期并且熟悉日常生活中的变化，那么他们就会处理好变化。就学校日常而言，最重要的是孩子每天早上准时到达。这使他们能够与同龄人一起上课，积极地开始新的一天学习。作息规律的其他重要方面，包括每日相同的就寝时间，起床时间，和宽裕的梳洗穿戴及早餐时间。

睡眠：
学龄儿童每晚需要9-11个小时的睡眠时间。睡前为/同孩子一起读书能帮助孩子安静下来并更快入睡。睡眠会为儿童在学习中提供精神和专注力。

健康饮食：
饮食会影响儿童的认知能力。早餐是新的一天开始时不可或缺的。研究表明，当孩子们错过早餐，或者时常营养不良时，他们在脑力劳动同记忆方面的表现会受到负面影响。营养良好不仅仅是指食物充足，而是营养均衡的健康膳食。有关儿童营养的更多信息，请访问https://healthy-kids.com.au。

体育运动：
在当今世界，儿童在电脑前花费的时间越来越多。缺乏体育活动对儿童有很大影响。鼓励孩子与朋友一起在户外玩耍或加入运动队不仅有助于保持健康的体重，还有助于孩子培养更好的社交技巧，更大的自信心，并提高他们的情绪稳定性，从而产生强烈的自尊心。

�
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ICS recepion 
责任：
当鼓励孩子为自己承担责任时，孩子会受益。与上学有关的责任，包括早起后自己穿衣，帮助制作自己的午餐，收拾书包并确保装入自己一日所需要的所有物品。

父母对学校生活的关心：
当父母对孩子们一日的学校活动表达积极关心时，他们将有动力去学习。可以每天下午与您的孩子聊聊他们在学校的一天、建立一个惯常的特别聊天时间、在家里展示孩子的学校作品，或者参与到学校事务中去。�

ICS recepion 
孔子学院：青年汉语考试�

ICS recepion 
去年年底，我们的四个高年级学生（Tristan，Faith，Alycia和Julian）参加了孔子学院青年汉语考试。这是他们第一次参与，报考的程度为二级。我很欣喜地向大家报告，在听力和阅读部分，所有四个人的得分都非常接近满分，总体成绩为195-200 （满分200）。

我们对Tristan，Faith，Alycia和Julian的好成绩表示祝贺。我们也向刘老师致谢，感谢她以深厚的汉语功底、孜孜不倦地向学生教授中文知识。我期待今年底，同学们也会取得一样傲人的成就。�
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Celina (K) LBRINFIRFEES

Kristen (K) fRtkZ5EIEFIEIR

Zoe (112) BREZLWH » RS 5iT1E
Evelyn (1/2) 7EIRE L& O\ -

HaYun (1/2) #S0OEIESHEFPRFIZ M -
Luke (3/4) AZMARNERE LFIT -
Julian (3/4) MRAIEENZEILGE -


ICS recepion 
优异奖�

ICS recepion 
第一学期第三周获奖学生名单�

ICS recepion 
Celina（K）优秀的汉字识字能力

Kristen（K）积极参与英语阅读课

Zoe（1/2）总是专心听讲，并不断参与讨论

Evelyn（1/2）在课堂上专心听讲。

Ha Yun（1/2）精心制作与维护中式手工艺品。

Luke（3/4）用各种方式在课堂上帮忙。

Julian（3/4）积极的态度和学习方法。�
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ICS recepion 
第一学期第四周获奖学生名单�

ICS recepion 
Kenson（K）在课堂上认真听讲，并遵循老师的指导;为中国新年精彩献唱。

Alicia（1/2）鼓励她同学们说中文。

Elsa（1/2）作为一个善良和乐于助人的朋友，总是照顾别人。

Chloe（3/4）参与和勤奋的工作。

Julian（3/4）在课业上总是很专注。

Grace（3/4）由于专心听讲及精彩演唱，获得Principal’s Chapel奖。�

ICS recepion 
优异奖�
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ICS recepion 
本期我们特别刊出幼儿园的Kenson。 Kenson在新学期取得了不错的开始。他很好地融入了学校，在课堂上努力学习，并建立了良好的友谊。他每天都展现出灿烂的笑容，是一个非常快乐和积极的学生。肯森，和他的同学们，将会有一个美好的学年等着他们。�

ICS recepion 
半月社区之星�

ICS recepion 
在教室里�

ICS recepion 
二年级学生目前在上一个颇具创意的课程，将基督教研究同艺术课结合了起来。他们的作品展现了他们，“在上帝眼中確是独一无二的！”�

ICS recepion 
新校址�

ICS recepion 
向州政府提交首次提交开发批准程序的准备工作正在顺利进行。建筑师正在制作将与之一并提交的概念图，并且一位城市规划人员一直在管理和推动这一过程。我鼓励我们的学校社区继续祷告上帝会带领我们，确保顺利的审批过程并取得正面成果。�
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ICS recepion 
员工发展�

ICS recepion 
中国家庭读者�

ICS recepion 
促进学生的福祉是学校的首要任务。这也是年初员工发展开始以来的重点。上周三，所有工作人员参加了由Association of Independent Schools提供的儿童保护课程。本课程旨在帮助学校确保对学生保护措施的完善。它向工作人员概述了保护儿童安全的关键，并帮助学校降低了在儿童保护方面出现指控的风险。本课程为数项职业培训之后续，前者包括高级急救课程和新南威尔士州可报告行为培训。�

ICS recepion 
有家长反应说他们很难支持孩子进行中文阅读，因为他们缺乏普通话能力。刘女士发现了一个解决这个问题的方法。她去年在三年级课程中进行了试验。 'WaWaYaYa'是一个在线资源，目前有超过2,000名中国读者在使用。所有阅读者都根据学生的语言能力进行分级。该程序的好处是该程序提供与页面上的字符匹配的音频记录。这对家长和学生来说都是极有用的资源。

学校今年计划将此项目面向所有年级的学生开展。由于这主要是家庭资源，父母需支付年度订阅费40澳元（30美元）。我们建议家长通过电子转账直接向学校账户支付。学校的帐户详情如下：

Bank:  Westpac
Account Name:  International Chinese School
BSB:   032-000
Account No:  679195

请注意付款为“中国家庭读者”。

学校将组织学生注册，资源将很快予以提供。�
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ICS recepion 
艺术新闻�

ICS recepion 
2020年幼儿园
�

ICS recepion 
幼儿园结束时间�

ICS recepion 
新南威尔士美术馆邀请新晋艺术家为2019年Young Archie Art Gallery NSW 2019比赛提交一幅肖像。适合ICS学生的年龄组为5-8岁和9-12岁。参赛作品必须在2019年3月10日下午5点之前提交结果宣布日期为2019年5月2日。新南威尔士州美术馆的Young Archie展览将于2019年5月11日至9月8日举行。有关比赛的更多信息，请访问：https：/ /www.artgallery.nsw.gov.au/prizes/young-archie/enter/憩

ICS recepion 
我们正在进入2020年幼儿园报名的关键阶段。如前所述，2020年幼儿园已经有16名学生报名入学。这只为我们现在的单一班级模式留下了不多的空间。根据未来发展，董事会将考虑增加第二个班级。如果你有需要孩子明年入学的朋友，请鼓励他们联系学校，安排学校参观及随后的入学面试。同样，2021年的面试现在也在进行中。很可能我们将会有一个2020年幼儿园的等候名单。�

ICS recepion 
这是幼儿园将在下午3点提前完成上学日的最后一周。从2月25日星期一开始，幼儿园将在下午3:30结束，与其它班级相同。�
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UT OF SCHOOL HOURS

INTERNATIONAL CHINESE OSHC CENTRE

Email address: icoshc@primaryoshcare.com.au Mobile: 0488 040 332

Homework Club

An essential part of our service to families, is offering
children the opportunity to complete their homework with
support and supervision from our educators. If you are
interested, please contact the Co-ordinator.

Health and Wellbeing

We see health and wellbeing as an aspect that should be
integrated holistically. Our programs and menus are
intentionally framed so children take ownership in their
own health. We achieve this through healthy foods in our
menu and cooking club, and a range outdoor activities.

If you are interested in any of our programs, you can make a
booking on the QikKids My Family Lounge:
http://www.primaryoshcare.com.au/enrol-and-book.
Children do not need to have a regular booking to join our
programs or club.

For more information, families can contact Centre staff on
0488 040 332 or by emailing
icoshc@primaryoshcare.com.au.

We hope to see you in our centre soon!
Ash Kwok

Co-ordinator

On behalf of the ICOSHC team







